Le saviez vous ?

En ville plus de 60% des déplacements font
moins de 3km.

Sur ces petits trajets, les moteurs des voitures et
scooters fonctionnent a froid et consommant 30 a
35% de carburant en plus. Question pollution, on
atteint les maxima. de rejets de CO, car les pots
catalytiques’ ne sont pas encore actifs.

3 km lorsque la wville est encombrée, c'est
pratiquement 1/2 heure en voiture.
Par contre en vélo, il ne faut guére plus de
12 minutes, sans probléme de stationnement ni
bouchons ! Le vélo et la marche sont les
meilleurs moyens d’arriver a [’heure car ils
subissent peu les aléas de la circulation.

Marche ou vélo maintiennent en forme! Non
seulement ils sont non polluants, mais ils
diminuent la pollution subie : Il est démontré que
l'exposition a la pollution est deux a trois fois

plus faible en vélo qu'en -
voiture (exemple ‘d'exposition En savoir +

: | Vous trouverez plus
d'information sur le site
www.ademe.fr

au monoxyde de carbone
5,9mg/m3 a vélo contre 14,1 en

voiture).
Retrouvez aussi des

. informations pratiques
Vous  souhaitez  vous | sur la mobilité douce

(re)mettre au vélo ou a la | sur www.fubicy.org

marche? Bravo !
Commencez par vous offrir une balade sur votre
nouveau parcours un dimanche.

Vous ne savez pas par ou passer ? Prenez contact
avec ViVA06, nous vous donnerons bien
volontiers nos conseils itinéraires malins!

Agissez!

Comment améliorer notre cadre de vie ? En
pratiquant au quotidien la mobilité douce ! Osez
prendre le vélo, reprendre la marche pour vous
déplacer en ville.

Appliquez la régle des 4 quarts : moins de 400m,
la marche, moins de 4km le vélo et au dela de
4km, les transports en commun !

Vous souhaitez en faire plus ? Vous pouvez
adhérez a Viva06 pour soutenir nos actions en
faveur de la mobilité douce.

Pour se renseigner

Ou pour adhérer :

Espace Association - ViVA06

12ter place Garibaldi - 06000 NICE
Tél : 06.99.83.74.14

courriel : viva06@free.fr

site : http:\\viva06.free.fr

Soutenez ViVAOG6

Association locale reconnue dans le domaine
de la mobilité douce, nos actions visent a :
Sensibiliser

l'opinion et les décideurs locaux sur les
avantages de la mobilité¢ douce face au

déreglement climatique et aux problémes de
qualité de vie urbaine

Représenter

un courant d'opinion face aux institutions locales
Agir

donner le bon exemple en adoptant d'autres
modes de déplacement

Edition Colibrille mai 2006

Association loi 1901 a but non lucratif de
promotion de la mobilité douce
reconnue d'intérét général depuis juin 2006

ViVA06

Vivre en ville autrement
dans les
Alpes Maritimes

Contacts :
viva06@free.fr
http:\\viva06.free.fr




Mobilité douce et

idées recues

"A pied... mais c'est trop loin !" 500m a pied
vous prendra 5 min. 5 min pour aller de Nice Etoile a Place
Massena, ou pour aller de la Place Garibaldi au Vieux Port.

"C'est fatigant le vélo?" Ca l'est 3 fois moins que la marche
a pied! Une fois sur le vélo, ¢a roule tout seul !

"En transport en commun, c'est long !" Nice-
Monaco en TER, c'est moins de 20 minutes
qui dit mieux pour allez travailler. Nice-Sophia en bus,

c'est 40 min et 1,30€ !

D'autres informations et astuces
sur notre site : viva06.free.fr

@8

L'association

Notre association est née en 2001
de rencontres quotidiennes entre
les cyclistes urbains a bord du
TER entre Cannes et Nice.

Aujourd'hui ViVAO06 : c'est 80
membres et sympathisants et une
poignée de bénévoles actifs qui
souhaitent tous améliorer notre
cadre de vie.

Quelques actions

» Organisation de Tous a Vélo
depuis 2004 et de balades festives
a Nice.

» Opération de "Marchons vers
I'école" : VIVAO6 accompagne 40
¢coliers de Ste Héléne a pied a
I’école.

» Concertation réguliere avec la
Ville de Nice, Cannes, la Canca,
le Conseil général sur les
aménagements doux.

Et plein de projets... :

» Marquage vélo contre le vol
» Continuer les événements :
masses critiques, manif'estives,
vélorutions...

» Communiquer sur le Code de
la Rue

» + tous vos projets !

Si vous souhaitez soutenir

| gy A

Bulletin d'adhésion ViVA06
Année 200

Bulletin d'adhésion a découper et retourner avec
votre réglement a I'adresse suivante :
Espace Association — ViVA 06
12 ter Place Garibaldi - 06300 NICE.

Nom, prénom :

Adresse :

Ville :

Courriel :

Code postal

Tél :

Tél portable :

Profession :

Date de naissance :

Adhésion - dons : date :

Ouvrent droit a une réduction d'impét de 66%
O Membre : 10 €

O Membre bienfaiteur : 20 €

O Don libre : €

Réglement par : O Cheque - O Espece - O Autre

» Pourquoi avez vous adhéré :
[0 Balades mobilité douce :Tous a vélo, balades loisir
O Promouvoir les projets d'aménagement mobilité douce
[ Connaite les trucs et astuces mobilité dans le 06

» Souhaitez vous étre tenu informé de 1'actualité Viva06 ?
O Non, O Oui par mail, O Oui par courrier papier

» Souhaitez vous vous investir dans I'association ?
O Non pas encore, O Oui pour un coup de main

Merci pour votre soutien et a bientot!
L'équipe ViVA06

Dons déductibles dans la limite de 20% de votre revenu imposable par an.
Conformément a la loi informatique et libertés du 6/1/78, vous pouvez a
tout moment accéder aux informations vous concernant, en demander la
rectification ou la supression, ou vous opposer a leur diffusion.





