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Edito

Septembre, c'est la rentrée.
Nous avons pour la plupart pris
quelques jours de repos bien mé-
rités.

Beaucoup d'entre nous ont
profité de la belle nature préser-
vée..Préservée ? Cet été, bien
que nous habitions une région pri-
vilégiée géographiquement, nous
avons subi d'importants pics
d'ozone. Leur origine? La circula-
tion motorisée. Les autorités ont
courageusement fait leur devoir

ils ont informé les citoyens.
C'est ainsi que nous avons pu voir
pendant deux mois s'allonger les
files de voitures sur tout le ré-
seau routier et autoroutier du
département, chacun polluant
I'air sans scrupule. Ne nous fai-
sons pas d'illusion : malgré la
brise du large, nous avons TOUS
été copieusement empoisonnés.

Parce qu'il y a un gouffre
entre des citoyens informés et
des citoyens concernés, il ne
faut pas attendre que le gouver-
nement prenne les bonnes dispo-
sitions. Vous qui avez pris
conscience de la nécessité de se
déplacer plus intelligemment, in-
vestissez vous plus que jamais
pendant la semaine de la mobilité
du 16 au 22 septembre. Préchez
la bonne parole aupres de vos voi-
sins et collegues de travail et
montrez le bon exemple : plan-
quez la clé de la voiture familiale
dans la chasse d'eau et partez a
vélo, a pied ou en bus !
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Vivre Autrement en Ville dans le 06

Actualités

Le printemps 2006 a été¢ une saison
trés animée pour ViVA06. Tout d'abord
la co-organisation avec la ville de Nice
de I'¢dition 2006 de Tous a Vélo qui a
accueilli prés de 2500 participants. Au
vu des réactions des participants, nous
continuerons d'insister pour que le par-
cours prenne encore plus d'ampleur
I'année prochaine ! La veille, emme-
nées par VIVA06, une vingtaine de per-
sonnes ont découvert que l'on pouvait
monter a Cimiez a vélo par des ruelles
agréables et de pente raisonnable. Leur
enthousiasme nous incite a organiser
plus fréquemmement de telles mani-
festations.

Coté aménagement urbain, ViVA06
reste trés impliqué dans la rédaction du
Plan de Déplacement Urbain de la
CANCA (voir le dossier du mois). Une
réunion de concertation avec les asso-
ciations a eu lieu le 17 mai dernier ou
nous avons vu quelques recommanda-
tions prises en compte. En revanche,

nous restons vigilants sur le maintien
du projet réseau cyclable. La carte est
ambitieuse, mais il y a de fortes pres-
sions pour la suppression pure et
simple de ce projet. Le débat public se-
ra l'occasion de s'exprimer en faveur
de ce réseau : a vous de jouer !

Dans l'esprit du PDU et du respect
de la loi sur l'air, nous sommes parve-
nus in extremis a faire inclure une
piste cyclable dans le cadre du réamé-
nagement du bas de l'avenue de Pessi-
cart a Nice. Cette piste est tres
importante car elle permettra la
connection avec la future piste du val-
lon des Sabliéres qui reliera ainsi Nice
centre aux collines de St Pancrasse. Ce
travail a aussi été l'occasion d'échanger
avec les services techniques sur notre
expérience de cycliste urbain et de po-
ser les principes d'une charte d'aména-
gement et les bases d'une concertation
plus réguliére.

Le truc du mois : Passer le pont du Var a vélo

Avec l'inauguration de la nouvelle piste de la Prom', nombre d'entre nous sont

Balade urbaine a la découverte de Nice

ravis de pouvoir enfin aller a I'aéroport a vélo sans faire de trial ni atteindre des pics
d'adrénaline digne du livre des records. Génial quoi ! Oui mais comment rejoindre
Cap 3000 ? Aller a Cagnes ? Bref, comment passer cette éternelle section de la mort
ou la RN 202 rejoint la Prom'? Nous vous proposons un itinéraire pour chaque sens.
Le sens Nice-Cagnes croise malheureusement encore la bretelle de sortie vers
l'autoroute. Certains préféreront le trottoir...

& A
%”%, & e
¥ ot ettt
o, e a®
% » = st
= ezt e
3 g —rTy
| . ARENAS we - Nice . )
saiead o _ Promenade
e ey ~des Anglais
Prome, Pmmeﬂaae ’ ) .
Echangeur ’ ) Edouarg des poa
Hice Quatt Corniglion =" e p'ls‘e
!
L Nowsde 8
‘-m— Eg
Aéroport terminal 1 §§

Calendrier ViVAO6

- 16-17 sept. Grande balade sur la voie verte du
littoral entre Toulon et St Raphaél. Rens. Jean-
Michel ou Magali au 04 92 02 89 14

- 23 sept. 9¢me Journée de l'environnement et du
développement  durable a la  Maison de
I'Environnement a Nice. Nous y tiendrons un stand
avec des animations mobilité douce bien siir ! Infos
tapez "jedd" sur google.

Autres rendez-vous

- 16-17 sept. WE mobilité¢ douce a St Etienne de
Tinée : essai de vélos électriques, balade St Etienne,
Isola.

- 16 au 22 sept. Semaine européenne de la mobilité

Poursuite de la concertation sur le PLU de la ville
de Nice et le PDU de la CANCA. Surveillez notre
site viva06.free.fr, vous y trouverez les dates
précises pour ne pas manquer une occasion de
participer a la construction de la ville !




Revue de presse : Le bon sens
du contresens cyclable !

Les contresens cyclables s'installent progressive-
ment dans les villes de France. La Fubicy dans son
denier numéro de Vélocité revient sur une mesure de
bon sens qui facilite grandement la vie des cyclistes.

A Tlorigine, les sens uniques ont été instaurés pour
résoudre des problémes de circulation ou encore pour
augmenter le nombre de places de stationnement. Les
automobilistes y ont vu de nombreux avantages. En re-
vanche, pour le cycliste, les sens uniques ont
largement  compliqué
et allongé son
itinéraire.

A partir de 1980,
des villes comme Stras-
bourg ont expérimenté |g
les contresens  cy- [I
clables pour rétablir |
les facilités de circula-
tion douce. Aprés une
phase de test sur
quelques ruelles  qui
s'est révélée convai-
ncante, la ville a éten-
du ce principe. En
2005, c'est quasiment
45% des sens uniques
qui sont en contresens
cyclable. Les aménage- ) }
ments sont variés et toujours réalisés en concertation
avec les associations d'usagers : piste cyclable, bande
cyclable ou cohabitation sur chaussée sans marquage.
Et ca marche !

SAUF
. CYCLISTES

Depuis, Lille, Paris, Bordeaux ont développé leurs
contresens. Lyon, Mulhouse ou Albertville y songent
fortement. Malgré les réticences de quelques élus et
services techniques, le contresens n'est pas dangereux
: dans les rues étroites (<3m), le cycliste établit le
contact visuel avec le chauffeur pour croiser dans de
bonnes conditions; Lorsque le contresens remonte une
file de voitures stationnées, en cas d'ouverture de por-
tiére, le choc aura tendance a refermer la porte et I'acci-
dent sera d'autant moins grave.

Une enquéte d'opinion réalisée a Paris en 2005
montre que dans l'ensemble, les usagers sont satisfaits
des contresens en cohabitation. Les automobilistes
pensent méme que la sécurité y est accrue. En tout cas,
preés de 91% des cyclistes et 75% des piétons se pro-
noncent pour l'extension des contresens dans Paris.

Le contresens cyclable apparait comme une mesure
simple et peu onéreuse pour faciliter le déplacement
en vélo qui mériterait d'étre développé aussi a Nice.

Sources : Velocité N°81 juin 2006; Ville&Vélo Fiche technique N°6 2003;
Dépliant Adav

Le dossier du mois :
Le Plan de Déplacement Urbain (PDU)

Kesako ? C'est un texte réglementaire dans lequel les collectivités
locales s'engagent a développer une politique de déplacement
respectueuse de I'environnement et de la santé. Sa rédaction est
imposée par la loi sur l'air (30 dec. 1996) méme s'il n'est pas
contraignant.

La CANCA écrit le sien, qui prendra effet de 2007 a 2012, I'enquéte
publique qui valide le texte se déroulera en septembre 06. La CANCA
a placé la barre trés haut : conserver l'actuel réseau routier et proposer
des alternatives a la voiture ... du moins pour ceux qui sont motivés
(Parking relais, plan vélo, revitalisation du train des Pignes).

ViVAO06 s'est impliqué dans sa rédaction depuis mars 2005 au sein
du collectif modes doux. Notre ligne directrice est de placer le piéton et
les personnes a mobilité réduite au centre des enjeux de mobilité:
mettre en place des poOles multimodaux avec des interconnexions
efficaces, structurer des axes continus et prioritaires pour les modes
doux, intégrer une charte du piéton et du cycliste qui définisse des
régles d'aménagement, favoriser les zones 30 en site urbain, mettre en
place un observatoire de la qualité de l'air et du bruit, et enfin organiser
une concertation réguliére entre les acteurs des services techniques et
les acteurs de la vie civile.

D'ores et déja, nous avons été reconnus comme interlocuteur et nos
requétes ont été entendues. Dans une version provisoire du PDU, on
voit apparaitre une volonté de hiérarchiser la voirie (et donc de
I'aménager en conséquence) avec la proposition de rendre des quartiers
"tranquilles" (essentiellement en y empéchant le transit). On distingue
aussi dans le document les prémices d'une charte d'aménagement de la
voirie pour les personnes a mobilité réduite et les vélos, ainsi que la
prise en compte du bruit dans les nuisances environnementales.

Ces bonnes nouvelles ne nous font pas oublier que les collectivités
sont soumises a d'importantes pressions pro-voiture. A nous de
maintenir la pression pour espérer un jour voir la réalisation concréte
de toutes ces belles résolutions!

Aller plus loin
=> viva06.free.fr rubrique Actions puis Plan de déplacement

Appel a volontaires !

Mobilité douce, mobilité douce, vous trouvez que ¢a ne bouge
pas assez vite sur les Alpes Maritimes ? Vous voudriez que ¢a
change ? Vous avez déniché un accessoire super pratique pour
votre vélo et vous voulez en parler ?

11 est temps de passer a l'action ! Rejoignez les commissions
de ViVA06 : "Balades urbaines", "Tous a Vélo", "Lettre info"
ou "Urbanisme" et construisez avec humour et décontraction
votre ville douce et apaisée. N'hésitez pas a nous écrire et a
passer nous voir pour en discuter.

Ca se passe prés de chez nous

Les bouchons au retour de week-end, c'est décid¢, j'arréte ! Un topo
guide de randonnée de "gare a gare" croisé par hasard m'a donné envie
de tester une autre maniére de sortir prendre I'air.

Nous sommes donc partis direction la gare, pour un aller simple pour
I'Escaréne. A 9h00, un train flambant neuf démarre avec une charmante
hoétesse qui nous explique I'histoire locale. 40 min plus tard, nous voila
parachutés en pleine campagne. Nous enfourchons nos vélos direction
Berre-les-Alpes, ou nous attend une rude mais courte montée. Trés vite
le col apparait et nous rappelle que le train nous a déposé a pres de
400m d'altitude...

Descente sur Contes pour remonter au col de Chateauneuf via
Bendejun. La route passe dans un trés beau canyon. Redescente vers la
D19 pour rejoindre Levens (section avec pas mal de voitures). A 'entrée
de Levens, nous profitons d'un passage entre les rails de protection pour
prendre une route désaffectée qui longe le grand pré par la gauche, on
peut enfin relacher la pression et quitter l'oeil du rétro !

La suite de la balade est de nouveau sereine et décontractée. La D14
nous emmeéne a St Blaise puis Aspremont en surplombant les vallons
obscurs. A Aspremont se profile déja la descente sur Nice. Il est 15h a
l'arrivée et le compteur indique 60km, 60km passés sous les chénes
verts, les chataigniers et les figuiers. Expérience réussie !

Aller plus loin => Guide trains et Randonnées au Pays d'Azur. G.
Lentulo. Ed du Cabri 2000 (disponible a la bibliothéque municipale de
Nice).

Vivacité - lettre d'information de l'association ViVA06

Association Loi 1901 sans but lucratif reconnue d'intérét général depuis juin 2006
Nous contacter : http://viva06.free.fr - vivaO6@free.fr

Nous écrire : maison des associations Viva06 - 12 Ter place Garibaldi 06300 NICE
Nous rencontrer : réunions les 1€1S jeudis du mois au Bicibar 18 rue Dalpozzo NICE






